
Cydraddoldeb ac Amrywiaeth
EQUALITY AND DIVERSITY

LLESIANT / WELLBEING

Cyfoethogi Profiadau
ENRICHMENT

Y GYMRAEG
WELSH LANGUAGE

MEDI/SEPTEMBER

RHAGFYR/December Ionawr/January Chwefror/February

MAWRTH/MARCH Ebrill/April

Mehefin/June

MAI/MAY

Hydref/OCTOBER Tachwedd/NOVEMBER

Diwrnod Atal Hunanladdiad y Byd
World Suicide Prevention Day

Wythnos Anableddau Dysgu 
Learning Disability Week

Wythnos Llesiant - Cadw’n Ddiogel 
Wellbeing Week - Stay Safe

Mis Hanes LHDTC+ / LGBTQ+ History Month

Diwrnod Santes Dwynwen
Santes Dwynwen Day

Dydd Miwsig Cymru / Welsh Language Music Day

Diwrnod Defnyddio’r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel
Safer Internet Day
Diwrnod Merched a Genethod mewn Gwyddoniaeth
Women and Girls in Science

Diwrnod Cofio’r Holocost
Holocaust Memorial Day

Diwrnod Hawliau’r Gymraeg
Welsh Language Rights Day

Diwrnod Siwmperi Nadolig 
Christmas Jumper Day

Diwrnod Rhyngwladol Pobl ag Anableddau
International Day of Persons with Disabilities

Diwrnod Dim Gwahaniaethu
Zero Discrimination Day

Mis Cenedlaethol Derbyn Awtistiaeth 
National Autism Acceptance Month

Mis Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl 
Mental Health Awareness Month

Wythnos Genedlaethol y Gwirfoddolwyr 
National Volunteering Week

Mis Balchder  / Pride Month

Diwrnod Stephen Lawrence
Stephen Lawrence Day

Wythnos Ymwybyddiaeth o Fyddardod 
Deaf Awareness Week

Wythnos Grym yr Ymennydd
Brain Power Week

Wythnos Amgylcheddol
Environmental Week

Wythnos Ymwybyddiaeth Iechyd Meddwl: 
Lles Emosiynol a Chymdeithasol
Mental Health Awareness Week: 
Emotional Social Wellbeing

Diwrnod Iechyd Meddwl y Byd
World Mental Health Day

WYTHNOS LLESIANT - CADW’N IACH A HEINI
WELLBEING WEEK - ACTIVE AND HEALTHY

Tashwedd, Mis Iechyd Meddwl Dynion 
Movember, Men’s Mental Health Month                

Diwrnod Shwmae, Su’mae / Shwmae, Su’mae Day

Wythnos Rhyng-ffydd 
Inter Faith Week

DIWRNOD Ymwybyddiaeth Epilepsi
Epilepsy Awareness DAY

Dangos y Cerdyn Coch i Hiliaeth
Show Racism the Red Card

Wythnos Ymlaen i’r Dyfodol / Future Options Week

Wythnos Ymlaen i’r Dyfodol
Future Options Week

Sero Net / NET ZERO

Wythnos Ymwybyddiaeth Traws 
Trans Awareness Week

Diwrnod Rhyngwladol Y Dynion
International Men’s Day

MIS YMWYBYDDIAETH ADHD 
ADHD AWARENESS MONTH

Diwrnod Rhyngwladol Defnyddio’r Rhagenwau Cywir
International Pronouns Day

Estyn Allan, Gwrth-fwlio, Aflonyddu 
Rhywiol rhwng Cyfoedion 
Reach out, Anti Bullying, Peer on Peer

Diwrnod Gweithredu Gofalwyr Ifanc
Young Carers Action Day

Diwrnod Gwelededd Traws
International Transgender Day of Visibility

Diwrnod y Llyfr / World Book Day

Diwrnod Heddwch Rhyngwladol 
International Day of Peace

Diwedd y Gân yw’r Geiniog / Money Matters Diwrnod Crefydd y Byd / World Religion Day Diwrnod Hijab y Byd / World Hijab Day

Wythnos Arbed Ynni / Big Energy Saving Week
Wythnos Lles - Amser i Siarad
WelFARE Week - Time Talk

Brit Challenge
Wythnos Elusen / Charity Week

Diwrnod Rhyngwladol y Merched 
International Women’s Day

Wythnos Digwyddiadau Elusennol Undeb 
y Myfyrwyr
Student Union Charity Event Week

Diwrnod Rhyngwladol ar gyfer Ieithoedd Arwyddion
International Day of Sign Language

Wythnos y glas / freshers’ week

Dydd Gŵyl Dewi / St Davids Day

Mis Hanes Pobl Ddu / Black History Month
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(25 Ionawr - 25 Mawrth)
(25 January - 25 March)

SCAN THE QR CODE TO VIEW THE DETAILED 
CALENDAR IN FULL ON THE GLLM WEBSITE 

Sganiwch y cod QR i weld y calendr yn 
llawn ar wefan GLlM

gllm.ac.uk

TYRD AM SGWRS CYN GADAEL CWRS
TALK DON’T WALK

Diwrnod Owain Glyndŵr 
Owain GlynDŵr Day
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